
РАСПИСАНИЕ 
ГРУППА ЗВЁЗДОЧКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8:00 Фильтр

2.10

Фильтр

2.10

Фильтр

2.10

Фильтр

2.10

Фильтр

2.108:30 Гимнастика Гимнастика Гимнастика Гимнастика Гимнастика

9:00 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак

9:30 Развитие речи 4.1 2.10/

2.1

Танцы 2.5 Акробатика 2.5
Прогулка

10:00 Окружающий мир 2.10 Весёлые нотки 2.7 Развитие речи 2.10

10:30
Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 1.4.

11:00

11:30 Обед Обед Обед Обед Обед

12:00 Сон

2.10

Сон

2.10

Сон

2.10

Сон

2.10

Сон

2.10
15:00

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

15:30 Оранжерея 5.10 Английский язык 2.12 Плавание   
(по подгруппам) 1.4.

Английский язык 2.12 Мастерская 2.1

16:00 Галотерапия 1.5 Гимнастика 2.5 Веселые нотки 2.7 Английский язык 2.12

16:30 Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин

17:00 Танцы 2.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5

17:30
Игровая деятельность 2.10 Игровая деятельность 2.10 Игровая деятельность 2.10 Игровая деятельность 2.10 Игровая деятельность 2.10

19:00

		

                 	

2.1. Кабинет ИЗО
2.2. Кабинет Монтессори
2.5. Танцевальный класс

2.7. Театральная студия
2.13. Студия рукоделия
2.12. Учебный кабинет
5.10. Оранжерея

Плавание   
(по подгруппам)

Развитие речи/ Рисование
(по подгруппам)

Развитие речи/ Рисование
(по подгруппам)



РАСПИСАНИЕ 
ГРУППА СОЛНЫШКИ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8:00 Фильтр

2.9

Фильтр

2.9

Фильтр

2.9

Фильтр

2.9

Фильтр

2.98:30 Гимнастика Гимнастика Гимнастика Гимнастика Гимнастика

9:00 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак

9:30 Акробатика 2.5
2.12

Азбука безопасности 2.2
2.12

Акробатика 2.5

10:00
Развитие речи/Английский

по подгруппам 

Английский
(по подгруппам)

Оранжерея 5.10 Окружающий мир 2.2

10:30

КИДЗ (по подгруппам) 4.1
Танцы 2.5

4.1
Веселые нотки 2.7

11:00 Оранжерея 5.10 Вокруг света 2.2

КИДЗ (по подгруппам)

Мастерская 2.13

11:30 Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка

12:30 Обед Обед Обед Обед Обед

13:00 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5

13:30 Сон

2.9

Сон

2.9

Сон

2.9

Сон

2.9

Сон

2.9
15:00

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник

Дыхательная гимнастика Дыхательная гимнастика Дыхательная гимнастика 1.4 1.4

15:30 Танцы 
Математика (англ.)/Подготовка 

к школе (по подгруппам) Коммуникативные игры 2.9

16:00
2.12/2.2 2.9 Шахматы/Подготовка 

к школе (по подгруппам) 2.2/
2.12

16:30

2.2/
2.12

3.4

Мастерская 2.9 Весёлые нотки 2.7

17:00 Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин

17:30
Игровая деятельность 2.9 Игровая деятельность 2.9 Игровая деятельность 2.9 Игровая деятельность 2.9 Игровая деятельность 2.9

19.00

		

                  	

2.1. Кабинет ИЗО
2.2. Кабинет Монтессори
2.5. Танцевальный класс

2.7. Театральная студия
2.13. Студия рукоделия
2.12. Учебный кабинет
5.10. Оранжерея

ФЭМП/ Рисование 
(по подгруппам)

Плавание

Коммуникативные игры

Йога в гамаках
(по подгруппам)

2.9

Английский язык
(по подгруппам)

Плавание

Коммуникативные игры

4.1/
2.12Развитие речи/Английский

по подгруппам 

ФЭМП/ Рисование 
(по подгруппам)

Математика (англ.)/Подготовка 
к школе (по подгруппам)

Шахматы/Подготовка 
к школе (по подгруппам)



		

                  	

2.1. Кабинет ИЗО
2.2. Кабинет Монтессори
2.5. Танцевальный класс

2.7. Театральная студия
2.13. Студия рукоделия
2.12. Учебный кабинет
5.10. Оранжерея

РАСПИСАНИЕ 
ГРУППА ЛУЧИКИ

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

8:00 Фильтр

2.3

Фильтр

2.3

Фильтр

2.3

Фильтр

2.3

Фильтр

2.38:30 Гимнастика Гимнастика Гимнастика Гимнастика Гимнастика

9:00 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак

9:30 Английский язык 2.12
КИДЗ 4.1

Весёлые нотки 2.7
КИДЗ 4.1

Веселые нотки 2.7

10:00 Акробатика 2.5 Танцы 2.5 Акробатика 2.5

10:30 Развитие речи 2.1 Оранжерея 5.10 Английский язык 2.12 Мастерская 2.3 Азбука безопасности 2.3

11:00 Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка

12:00 Обед Обед Обед Обед Обед

13:00 Сон

2.3

Сон

2.3

Сон

2.3

Сон

2.3

Сон

2.3
15:00

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

Дыхательная гимнастика 
после сна

15:30 Рисование 2.1 Плавание 1.4 Развитие речи 2.2 Плавание 1.4 ФЭМП 2.2

16:00
Танцы 2.5 Окружающий мир 5.10 Мастерская 2.13

16:15 Английский язык 2.12
Английский язык 2.12

16:30 Коммуникативные игры 2.3 Коммуникативные игры 2.3 Коммуникативные игры 2.3

16.50 Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин

17:30 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5 Галотерапия 1.5

18:00-
19:00 Игровая деятельность 2.3 Игровая деятельность 2.3 Игровая деятельность 2.3 Игровая деятельность 2.3 Игровая деятельность 2.3

Коммуникативные игры 2.3 Коммуникативные игры 2.3




